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Einladung: offener, digitaler Elternabend
,Generation Smartphone“ — zwischen Medienkompetenz und Mediensucht

Die Nutzungszeiten digitaler Medien bei Kindern und Jugendlichen ist — spatestens
seit der Coronapandemie - angestiegen. Daraus ergeben sich fur Eltern viele Unsi-
cherheiten und Fragen, die im digitalen Impulsvortrag gemeinsam eroértert und disku-
tiert werden:
e Welche ,Nebenwirkungen® bringt der hohe Medienkonsum flr Kinder und Ju-
gendliche mit sich?
e Welche hilfreichen Regeln kann es im Umgang mit Medien geben?
e Und wie sieht ein souveraner, gesunder Umgang mit digitalen Medien aus,
bzw. wie kann dieser erlernt werden?

Eingeladen zu diesem offenen, kostenlosen Elternabend online per Zoom am
Dienstag, 24. Juni 2025 von 19 bis ca. 21 Uhr

sind Eltern, deren Kinder eine weiterfihrende Schule in Aachen besuchen.

(Ein entsprechender Informationsabend fur Eltern, deren Kinder die Grundschule be-

suchen, findet am 11.09.2025, 19 — 21 Uhr statt.)

Um die Zugangsdaten zu erhalten, senden Sie bitte eine Anmeldemail bis zum
20.06.2025 an y.michel@caritas-aachen.de. Spatere Anmeldungen kénnen aus or-
ganisatorischen Grinden leider nicht mehr beachtet werden.

Mit freundlichen GriRen

Yvonne Michel
Einrichtungsleitung
Fachstelle fur Suchtpravention
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