
Speiseplan  

 

 

6. - 10. Juli 2026 
 

Montag, 6. Juli 2026 
 

Frei: Zeugniskonferenzen 
 
 
 

der Kiosk bleibt geschlossen 

 
Dienstag, 7. Juli 2026 

 

Lunchpakete für alle 5 Tage Esser 
 
 
 

Mittwoch, 8. Juli 2026 (Klassen 6 und 7)  
 

 Pizzatasche „Margherita“(15W) mit Fritten  
   

 
 

Donnerstag, 9. Juli 2026 (Klassen 6 und 7 und 5.5) 
 

Nudel-Hack-Pfanne(15W, 21)         Nudel-Gemüse-Pfanne(15W, 17, 21) 
     

 
 

Freitag, 10. Juli 2026 
 

  Friedens- Sponsorenlauf: 
  Kein Mittagessen 

 
 

 

 

             An allen Tagen gibt es Salatbuffet(1, 7, 14, 17, 19, 21) und Getränke(7, 22)  
 

Zutatenliste plus Allergene: 
1 = mit Konservierungsstoffen / 2 = mit Phosphat/en / 3 = mit Farbstoffen / 4 = geschwärzt / 5 = mit Antioxidationsmittel /  
6 = mit Geschmacksverstärkern / 7 = mit Süßungsmitteln / 8 = enthält eine Phenylaninquelle / 9 = geschwefelt /10 = gewachst./  
12 = Geflügelfleischanteil / 13 = koffeinhaltig / 14 = mit Stärke / 15 = Gluten / 16 = Soja / 17 = Milch- u. Milcherzeugnisse inkl. Lactose /  
18 = Spuren von Sellerie / 19 = Senf und Senferzeugnisse / 20 = Spuren von Nüssen / 21 = Ei / 22 = Säuerungsmittel / 23 = Fisch /  
24= Krebs-und Weichtiere / 25 = Lupine / 26 = Sesam / W = Weizen / D = Dinkel / H = Hafer 

 
Ketchup(7, 14, 22) Mayonnaise(1, 7, 14, 17, 21, 22) 


